
茨本市老人 クラブ連合会新型 コロナウイルス感染防止対応 について
凛感染防止ガイ ドライン=                令和 2年 11月 7日

茨本市老人クラブ連合会
茨本市壱人クラフ連含倉が主催する各種倉含、行事及び園運含会に所属する各シエア倶楽部が主催ず
る会合、行事について、開催するに必要なガイドラインを示しますので、開催時には下記の手順を遵

守することをお願い致します。

● 次のチェック項目で健康状態の確認を行い、体調が悪い方は行事の参加を控えてください。

111かぜの症状 (せき。たん。のどの痛み・鼻水)がある

[2]熱がある (37.5℃以上もし<は平熱キ1℃)・ 悪寒がある

[31倦怠感 (だるさ 。患苦しさ。不快感)がある

[4]その他、体調不良の症状がある

● 会場入口あるいは各部屋に非接触型体温計を用意し、体温を計測してください。また手の指消

毒液を設置し、入場前に必ず消毒をしてください。参加者は参加署名簿に氏名、住所及び測定

体温を記入願います。

● 参加者全員マスクの着用を義務づけ、スタッフを含めて厳守ください。(忘れた方には有償提供

する準備をして<ださい。)

マスクはできるだけ不織布マスクの利用を推奨下さい。

● 会議開始前に、机を消毒用アル
=コ

ールで、拭いてください.但し、会場の使用後、会場のスタ

ツフが消簿用アルコールで拭いている場合は除く。

● 会議室等は30分に一度、離れた位置の2か所の窓を、1回 |こ 5分以上開け換気をしてくださ

い。

● 人との間隔あるいは席間は、最低 lmを空けて<ださい。望ましくは 1.5mを空けて<ださい

く最優 lmを確保できるよう、部屋ごとの定員上限を決めて下さい。)

● 会話をする際は、真正面を避けてください。近距離での会話や発声・高唱による飛沐を回避す

ることや、机や椅子の配置を一つ空けるといつた工夫を行つて<ださい。

● 会議などの開催時間は、最大 2時間以内とし、できるだけ速やか|こ終了できるように努めてく

ださい。

● 飲食等は、できるだけ機会を設けないようして、どうしても必要な場合は、紙コップ・紙皿・

割り箸等の処分できるものを使用下さい。茶業子等を提供する場合は、個人単位で消費できる

ように工大して下さい。(小皿に取り分ける等)なお、使用後は各自で持ち帰つてください。こ

の場合、席間及び席配置は、必ず上記を遵守下さい。

● 各自のゴミ類は、持ち帰つて<ださい。(特にマスク、轟水・唾液などが付いたゴミは、ビニー

ル袋に入れて密閉して縛る)

● マイクの利用は、避けてください。やむを得ずマイクを使用する場合は、{国人別専用マイクを

準備ください。

● 空調器の吹き出し□が、直接出席者に当たらないように席配置を調整して<ださい。

● 使用会場の規則を熱知し、当該市者連の感染防止対応ガイドラインと比較してより厳しいほう

の対応を遵守下さい。

● 開催毎にチエックリストを作成し、上記ガイドラインが遵守されていることを記録し残す。


